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Till vardnadshavare

Information om basprogram for halsobesok inom
elevhalsan medicinska insats, EMI

EML:s hilsobesok dr en fortsittning pa hilsobesoken pa BVC och uppgiften ir att erbjuda hilsobesok
och hilsokontroller dir vi foljer elevens hilsa, ldrande och utveckling under skoltiden. Innehallet i
hilsobesoken varierar beroende pa i vilken arskurs eleven gar i, se nedan.

Vid hilsobesoken erbjuder vi hilsosamtal dér eleven har méjlighet att prata om sin hélsa, livsstil och
skolsituation. Vissa hidlsokontroller ingar ocksa sasom ldngd, vikt, ryggkontroll, samt syn och horsel.
Syftet med att mita barns langd och vikt 4r att folja barnets tillvidxt och uppticka eventuella avvikelser
i tillvixten. Syftet med ryggunderssokningen ér att tidigt uppticka behandlingskrivande skolios
(ryggradskrokning). En liten snedhet i ryggen ér vanligt forekommande och ger oftast inte nagra
subjektiva besvir eller anledning till atgdrder.

Vaccinationer erbjuds enligt det nationella vaccinationsprogrammet for barn. Om elever ir
ofullstindigt vaccinerade erbjuds kompletterande vaccinationer vidbehov.

Infor hédlsobesdken och vaccinationer dnskar vi att ni fyller i de hilsouppgifter och samtycken som
skickas hem. Om ni har fragor inf6r besoken ar ni vilkomna att hora av er till skolskoterskan.

Skolskoterskan ingar i den samlade elevhélsan och far dérfor en bred bild av barnets hilsa, ldrande och
skolsituation.

Skolskdterskan och skolldkaren har sekretess. Elevhilsans medicinska insatser &r frivilliga.

Journal
Journal upprittas da barnet borjar i forskoleklassen eller flyttar in fran andra kommuner eller friskolor.

Journalen foljer med eleven genom skoltiden.

Halsobesok och hilsokontroller
Forskoleklass
Skolskdterskan medverkar ofta vid fordldramdte for att presentera sig och berétta om sitt uppdrag.

Direfter blir eleverna inbjudna att besdka skolskoterskan for synkontroll. Vissa elever kan fa triaffa
skolldkaren redan under aret i forskoleklass om behovet finns.

Ett pedagogiskt material anvinds for att pa ett strukturerat sitt bedoma elevernas utveckling.
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Ak 1

Horselscreening.

Hilsobesok hos skollidkare tillsammans med vardnadshavare. I besoket ingar lingd, vikt och BMI,
undersdkning av kroppslig status, inklusive ryggkontroll, samt vaccination mot massling, passjuka och
roda hund, MPR.

Ak 2

Halsokontroll hos skolskoterska: Innehéller langd, vikt och BMI.

Ak 4

Hilsobesok hos skolskoterska: Innehéller hédlsosamtal dir eleven infor besoket far fylla i ett
hilsoformulér, samt métning av ldngd, vikt, BMI och ryggkontroll.

Ak 5

Alla elever erbjuds vaccination mot HPV, humant papillomvirus, tva doser fran och med
lasaret 20/21.

Ak 6

Hilsokontroll: Métning av 1dngd, vikt och BMI och ryggkontroll. Flickor erbjuds vaccination mot
HPV, humant papillomvirus, tva doser.

Ak 8

Hilsobesok hos skolskoterska: Innehéller hdlsosamtal dir eleven infor besoket far fylla i ett
hilsoformulér, samt métning av lingd, vikt, BMI och ryggkontroll. Vaccination mot difteri, stelkramp

och kikhosta, dos 5. Undersokning av fargseende. Hilsobesoket ger dven ett tillfille att diskutera
gymnasie- och yrkesval ur ett hidlsoperspektiv.

Gymnasiet ar 1

Hilsobesok hos skolskoterska: innehaller hidlsosamtal dér eleven infor besoket far fylla i ett
hilsoformulér, samt métning av lingd, vikt, BMI

Med vinlig hilsning
Skolskoterska

Linda.enggren @casagbg.se Tel 031-409097

Ar pé plats p skolan mandagar, onsdagar och fredagar jimna veckor.
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